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10 LAT ROZWOJU TELEMEDYNY W POLSCE

Dziesie¢ lat w ochronie zdrowia to czas, w ktérym mogg dokona¢ sie ogromne zmiany. Telemedycyna
jeszcze nie tak niedawno postrzegana byta przez cze$é srodowiska medycznego jedynie jako ciekawostka
technologiczna, element wizji dalekiej przysztosci. Dzi$ stanowi tymczasem petnoprawny sktadnik systemu
opieki zdrowotnej w Polsce, jest naturalng codziennoscig tysiecy pacjentow i lekarzy, dowodem na to, ze
nowa technologia moze stuzyé zdrowiu w sposdb realny i bezposredni.

10 lat temu, w grudniu 2015 r., weszty w zycie przepisy prawa, ktére wyraznie dopuscity mozliwosé
udzielania swiadczenn zdrowotnych za posrednictwem systemodw teleinformatycznych lub systeméw
tacznosci, a wiec korzystania z telemedycyny. Zmiana ta stanowita niezwykle wazny kamiern milowy dla
rozwoju telemedycyny i catego sektora e-zdrowia w Polsce.

Telemedyczna Grupa Robocza pragnie wykorzystaé te symboliczng rocznice do podsumowania sukceséw
w tym zakresie, identyfikacji obecnych wyzwan oraz przedyskutowania planéw na przysztosc.

Ostatnie dziesie¢ lat rozwoju telemedycyny w Polsce to przede wszystkim historia budowania zaufania
pacjentéw i profesjonalistéw medycznych do zdalnej formy opieki, tworzenia nowych ram prawnych
i organizacyjnych, a takze konsekwentnego udowadniania, ze nowoczesne rozwigzania cyfrowe mogg
zwiekszaé dostepnosé do Swiadczenn zdrowotnych i poprawiaé jakos¢ leczenia. Wcigz jeszcze raczkujgca
telemedycyna przeszta w tym czasie z powodzeniem niezwykle trudny egzamin, jakim byfta pandemia
COVID-19. To wéwczas, w czasie najciezszej proby, udowodnita swojg wartosc i na stale wpisata sie w ramy
systemu ochrony zdrowia. Mijajgca dekada to réwniez historia ludzi - lekarzy, pacjentéw, inzynierdw,
przedsiebiorcow i urzednikdw - ktdrzy uwierzyli, ze medycyna cyfrowa moze zbliza¢ pacjenta i lekarza,
przetamywac bariery geograficzne, skraca¢ kolejki i ratowac zdrowie i zycie oraz nie musimy na to wszystko
czekaé jeszcze sto lat.

Telemedyczna Grupa Robocza chce wykorzystaé symboliczng rocznice do podsumowania wybranych,
najwazniejszych osiggnie¢, wyzwan i lekcji wyniesionych z ostatnich dziesieciu lat rozwoju telemedycyny
w Polsce. Chcemy zaprosi¢ do wspdlnej refleksji nad przysztoscig. Bo choé ostatnie dziesieciolecie
pokazato, jak wiele udato sie juz osiggnac, to kolejne wazne wyzwania i mozliwosci s dopiero przed nami.
Doswiadczenia ostatniej dekady sg dopiero fundamentem dla budowy dojrzatego ekosystemu e-zdrowia,
opartego na innowacji, bezpieczenstwie i partnerskiej wspotpracy wszystkich interesariuszy.
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Planowane aktywnosci

Fundacja wykorzystuje nadarzajgcg sie w tym roku rocznice do promowania sukceséw telemedycyny na
licznych wydarzeniach branzowych. Kluczowym elementem zaplanowanych przez nas obchoddéw bedzie
konferencja rocznicowa zaplanowana 1 grudnia 2025 r. w godz. 9:00-13:30 w Centrum Dydaktycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul. Ksiecia Trojdena 2a w Warszawie.

Spotkanie zgromadzi przedstawicieli administracji publicznej, $rodowisk medycznych, naukowych,
pacjenckich oraz branzy technologicznej. Podczas konferencji uczestnicy bedg dyskutowac o tym, jak
telemedycyna zmienita sposéb udzielania $wiadczen zdrowotnych, poprawita dostepnos$é do opieki
i wptyneta na relacje miedzy pacjentem a lekarzem. W centrum rozmow znajdg sie zaréwno aspekty
prawne, organizacyjne i technologiczne, jak i kwestie zaufania spotecznego, bezpieczeristwa danych oraz
kompetencji cyfrowych. W pierwszej czesci spotkania eksperci bedg analizowad droge, jakg przeszta Polska
W ciggu ostatniej dekady — od pierwszych pilotazy i nowelizacji prawnych po powszechne wykorzystanie
narzedzi zdalnych w podstawowej i specjalistycznej opiece zdrowotnej. Zostang przedstawione takze
przyktady konkretnych wdrozen i projektow, ktére potwierdzg, ze telemedycyna stata sie wazinym
elementem nowoczesnego systemu ochrony zdrowia. Druga czes$¢ konferencji skupia¢ sie bedzie na
przysztosci telemedycyny. Eksperci bedg rozmawiad o tym, jak bedzie wygladac telemedycyna w roku 2035,
jakie stojg przed nig wyzwania regulacyjne, technologiczne i spoteczne, oraz jakie inwestycje i decyzje beda
niezbedne, by utrzyma¢ tempo rozwoju. Dyskusje zostang uzupetnione prezentacjami konkretnych
wdrozen i projektow, ktore pokazg praktyczne rozwigzania i dobre praktyki z sektora publicznego
i prywatnego.

W trakcie wydarzenia zaprezentowany zostanie raport okoliczno$ciowy podsumowujacy 10 lat rozwoju
telemedycyny w Polsce. Publikacja przypomni droge do przyjecia nowelizacji z 2015 r., ktéra data
telemedycynie ,zielone $wiatto” w polskim prawie. Kolejne rozdziaty pokaza, jak digitalizacja ochrony
zdrowia stanie sie kluczowym elementem transformacji cyfrowej paistwa oraz jak pandemia COVID-19
okazata sie pierwszym powaznym testem dla telemedycyny i e-zdrowia, przyspieszajgcym ich rozwdj
i akceptacje spoteczng. Raport przedstawi korzysci telemedycyny dla pacjentdw, lekarzy i catego systemu,
opisze doswiadczenia poszczegdlnych specjalizacji oraz sukcesy w polskich wdrozeniach, ktére beda
stanowi¢ inspiracje dla kolejnych inicjatyw. Autorzy omowig takze znaczenie standardu organizacyjnego
Swiadczen telemedycznych oraz nakresla wizje systemu e-zdrowia w roku 2035.
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O Fundacji Telemedyczna Grupa Robocza

Fundacja od poczatku 2015 r. prowadzi dziatania na rzecz zwiekszania dostepnosci i jakosci telemedycyny
w procesie opieki nad pacjentem. Kiedy zaczynaliSmy naszg dziatalnos¢, telemedycyna nie byta jeszcze tak
popularna jak dzisiaj, a mozliwos¢ i zasady jej wykorzystywania budzity istotne watpliwos$ci prawne
i organizacyjne. W celu odpowiedzi na dwczesne wyzwania, w sierpniu 2015 r. opracowalismy raport
zawierajacy propozycje zmian prawnych, ktdre przedstawiliSmy Ministerstwu Zdrowia. Nowelizacja
przepisOw prawa z poczatku paZdziernika 2015 r. dopuscita mozliwos¢ udzielania $wiadczen
telemedycznych.

TGR jest organizacjg zrzeszajacg przedsiebiorcéw dziatajgcych w obszarze telemedycyny. Cztonkami sg
m.in. podmioty lecznicze, dostawcy innowacyjnych technologii, firmy farmaceutyczne. Fundacja to
rowniez interdyscyplinarny zespdt ekspertow systemu ochrony zdrowia, specjalistow prawnych,
medycznych oraz IT. TGR zrzesza podmioty takie jak Lux Med, Medicover, PZU Zdrowie, Jutro Medical,
Comarch Healthcare, Diagnosis, drEryk, Roche Diabetes Care Polska, Diabdis, Chiesi Poland, Alab
Laboratoria, Abbott Laboratories Poland, Medtronic Poland, Takes Care, Affidea, Telemedycyna Polska,
Znany Lekarz, Med24, Heart Team, Rymarz Zdort Maruta, Takeda, VitalAire.

TGR bardzo duzg wage przywigzuje do standardéw i bezpieczeristwa stosowania telemedycyny
w ramach opieki nad pacjentem, kierujgc sie zasada: ,telemedycyna jest dla medycyny, a nie zamiast
medycyny”. Jako TGR uczestniczylismy w wielu projektach zwigzanych z telemedycyng, czy innymi
innowacjami w e-zdrowiu. Dla lepszego zilustrowania naszych kluczowych aktywnosci, ponizsza tabela
prezentuje wybrane, przyktadowe dziatania Fundacji:

Raporty Standardy Regulacja
*  Raport dotyczacy telemedyny: Jak skutecznie | ¢  Poradniki dotyczace udzielania e Biezace
wykorzystac potencjat telemedycyny w Swiadczen telemedycznych kierowane przygotowywanie
polskim systemie zdrowia? do profesjonalistéw medycznych oraz stanowisk w ramach
http://telemedycyna-raport.pl/ pacjentéw, ktdre zostaty opracowane kons.ultacji
. publicznych
na poczatku pandemii COVID-19. projektéw aktéw
*  Raport dotyczacy telemonitoringu urzadzen http://telemedycyna-poradnik.pl/ prawnych oraz
wszczepialnych: Wykorzystanie dokumentoéw
telemonitoringu urzqgdzen wszczepialnych w e Istotne wsparcie Naczelnej Rady strategicznych
celu poprawy opieki nad pacjentami Lekarskiej w przygotowaniu w 2020 dotyczacych
kardiologicznymi. Stan obecny i roku wytycznych w zakresie telemedycyny.
proponowane zmiany. udzielania Swiadczen telemedycznych
http://telemedycyna-tmuw.pl/ przez lekarzy
*  Raport dotyczacy telediabetlogii: Jak e Interdyscyplinarny standard
wykorzystac potencjat telemedycyny w udzielania $wiadczer: telemedycznych
diabetologii? http://telemedycyna-standard.pl/

https://telediabetologia.pl/
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